PAYS D'AUBAGNE ET DE L'ETOILE

Detendez-vous,
laCPTSestlal

Campagne de dépistage et de lutte contre
I'hypertension artérielle



QU'EST CE QUE L'HYPERTENSION ARTERIELLE ?

est une

pathologie cardiovasculaire définie par
une pression artérielle
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Il existe des traitements pour lutter contre
I'nypertension artérielle mais les principales

mesures sont et
concernent essentiellement des habitudes de vie.


https://fr.wikipedia.org/wiki/Maladie_cardiovasculaire
https://fr.wikipedia.org/wiki/Pression_art%C3%A9rielle

COMMENT REDUIRE LE RISQUE D'HYPERTENSION ARTERIELLE
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e Limiter la consommation des plats industriels
souvent enrichis en sel
| Attention au sel caché

e Réduire la consommation de réglisse/antésite

e Du tabac: le sevrage tabagique est essentiel.

e De l'alcool : la consommation d'alcool dite
excessive (> 3 verres/jour) doit étre réduite.

e du stress: Prenez le temps de vous détendre.
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Faire controler sa tension
par un médecin (minimum une fois /an)



La Communagie Territoriale

Colg-

Professionnelle

PAYS D’AUBAGNE ET DE L’ETOILE

*La Communauté Professionnelle Territoriale de Santé (CPTS) est
un espace d'échange et de facilitation pour les professionnels
impliqués dans la santé. Elle permet de mettre l'intelligence
collective au service de la santé des populations.

Ensemble pour mieux prendre soins
de tous'!

10 Communes : + de 200 profesionnels de santé
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@ www.cpts-etoile-aubagne.fr

@ contact@cpts-etoile-aubagne.org


http://www.cpts-etoile-aubagne.org/
http://www.cpts-etoile-aubagne.org/

